INNOVATIVE CLUBS
FOR DUAL CAREERS

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Recull de premsa



ICA
DC

INNOVATIVE CLUBS
FOR DUAL CAREERS

21/04/2017

- Noticia a Banyoles TV

16/12/2016

- Noticia a Radio Banyoles

12/12/2016

- Noticia a CNB

23/11/2016

- Noticia a Banyoles TV

07/10/2016

- Noticia a Banyoles TV

30/09/2016
- Noticia a El Punt Avui

- Noticia a Radio Banyoles

29/09/2016

- Noticia a CNB

22/09/2016

- Noticia a Roses Avui
- Noticia a Comunicae

- Noticia a Esports Generalitat de Catalunya

20/05/2016

- Noticia a CNB

14/12/2015

- Noticia a CNB

27/11/2015

- Noticia a Banyoles TV

13/10/2015

- Noticia a CNB



Co-funded by the A
Erasmus+ Programme .
of the European Union

L Mitja: Banyoles TV Data: 21/04/2017

Enllag: http://banyolestv.xiptv.cat/club-natacio-banyoles/capitol/entrevis-
ta-a-albert-busquets-sobre-l-actualitat-del-projecte-icdc

Entrevista a Albert Busquets sobre 1'actualitat del projecte ICDC
Club Natacié Banyoles

21/04/2017 00:25:47 | 2 reproduccions | 1717 i i i 0 vois




INNOVATIVE CLUBS
FOR DUAL CAREERS

[Eilbanyoles @

Mitja: Radio Banyoles Data: 16/12/2016

Enllag: http://www.radiobanyoles.cat/noticia.php?id=14618&t=E|+C-

NB+presenta+les+carreres+duals+a+un+seminari+internacion-
al+d%E2%80%99Amsterdam

Esports @ +c'aquesttema

18122018

El CNB presenta les carreres duals a un
seminari internacional d’ Amsterdam

ARXIUS D'AUDIO:

16M12/2016

El gerent del CN Banyoles, Albart
Busquets, ha presentat el projecte
banyali.

BANYOLES © +d'souesta zone

Durant dos dies es fa formacid, es posen en comi diferents
experiéncies | les politiques internacionals sobre la bona combinacié
entre la carrera esportiva d'alt nivell | académica.

L'Amsterdam University of Applied Sciences és la seu de les jormades
Publl(:,ltat Iprogramades pel projt.acle pllat Inno'vatil\na Clubs For Dual Cémers {lcocy,
iderat pel Club Matacid Banyoles. La cita compta amb sessions de treball, es
presenta el programa de carreres duals, es poden seguir ponéncies de
; diverses personalitats del mén de 'esport | una formacié especifica per a
(/8 i b [’i entrenadors | psictlegs que treballen en carreres duals. Entre les ponéncies
otkc@ en destaca una de ['estratégla de la Unid Europea sobre carreres duals, una
T @A n xerrada sobre les millors practiques en careres duals, | la presentacid dels
resultats de l'estudi Gold in Education and Elite Sports de |a Vrije Univeriteit
YoLEs Brussel, entre d'altres.

El projecte internacional ICDC pretén facilitar la combinacid entre 'educacié |
I'entrenament d'alt nivell de joves esportistes. Des d'aquest curs s'aplica com
a programa pilot en tres ciutat europees: Banyoles, Perpinya | Bled. En
aguesta primera fase, hi participen un centenar d'esportistes d'entre 14 | 219
anys de diferents medalitate egportives. En el marc del projecte, els
esportistes reben suport de diferents especialistes coordinats per una
persona responsable de carreres duals com a figura clau per integrar el
suport médic, psicoldgic, educatiu i altres que puguin sorgir. El principal
objectiu és combinar de forma exitosa la carrera académica | l'esportiva dels
atletes oferint el suport necessari des dels clubg, eontribuint aixl al seu futur
laberal | a allargar la vida esportiva.

En aquesta primera edicid, participen al programa un minim de 68 esportistes
del Club Natacid Banyoles, 25 de ['Aviron Perpinya (Franga) | 25 del Club
Bled (Eslovénia). Pel que fa ale de Banyoles, practiguen esports d'aigua com
la matacid, el piraglisme | el rem, mentre que els esportistes de Perpinyd |
Eslovénia practiquen tots rem.

El projecte ICDC, liderat pel Club Natacié Banyoles va ser un dels
seleccionats entre els més de 300 presentats a la Unié Europea | compta
amb la col-laboraciéd de quatre socls europeus. Esta previst gue el projecte
s'allargul fins al 2018.
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Entrevista a Albert Busquets sobre el projecte Innovative Clubs for Dual Careers
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Entrevista a Albert Busquets, gerent del Club Natacié Banyoles, sobre el projecte Innovative Clubs for Dual Careers que té per objectiu
promoure la compaginacié de la formacid educativa i la competicid esportiva a alt nivell.
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A Banyoles ajuden a compaginar
estudis i esport

= El Club Matacit Banyoles lidera un projecte eurcpeu en qué participen 118 esportistes
d'entre 14| 21 anys
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MES LLEGIDES

RAMON ESTERAN - BAMYOLES
Fomentar que es poguin sepuir simoltinisment els estudis i la 1. La pelicia busca un (=4
practica de l'esport d'alt nivell & la rad de ser del projecte wholador a Girona
internacional Innovetive ciubs for dual coreers (ICDC), que s'acaba

3 . o~ . 2. |dius: els segons =]
de posar en marxa liderat pel Club Natacié Banyoles (CNE) compten
Juntament amb el club banmyoli, hi estan implicats el Perpinya
Aviron 66 i el Veslaski Center Bled (Eslovéniz). Dos centres de 3. &l govern espanyol i la =
recerca d'Ttalia i Holanda també hi prenen part. En total, hi CUF posen més pressid
participen 118 joves d'entre 14 1 21 anys, gque miren de compaginar 4. Ajust 2 les Glbries =]

els entrenaments i les competicions esportives amb els estudis. La
majoria {68) sén del CNB, mentre que n'hi ha 25 del club

. la nevada delsegle 7

rossellonés i 25 de l'eslowé. La iniciativa esti inscrita en el &. Til-la, molea tikla =]
programa Erasmus + de la UE.

T. L'MMI I'encerta (=4
Reforg

&. dena =
El projecte consisteix a oferir als joves suport d'especialistes en els :“:I:::pﬁ ar; suport ¢
camps médie, psicologic o educatin, amb seminaris i sessions comissié del PDECaE
monogrifiques, aixi com intervencions orientades a I'entrenament, sobre el procés
les habilitats i la resolucid de problemes. “L'objectin principal és

PR s 8 ¢ _ 9. Condemnat (-]

que no abandonin ni I'esport mi els estudis®, es wva dir ahir en la I'esguirdia civil que
presentacit de I'ICDC a les instal-lacions del CNB, davant duna robava en (asas

quarantena d'esportistes i familiars de joves gque participen en el
prajecte. Hi van intervenir el gerent i el directin del club, Albert
Busguets i Jordi Casanovas, respectivament; l'atleta local Esther
Guoerrero; la regidora d'Ensenyament de 'Ajuntament de Banyales,
Ester Busquets, i el regidor d'Esports, Jordi Congost.

IO EN T
2
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El projecte de carreres duals liderat pel CN
Banyoles inicia la fase d’implementacié
amb 68 esportistes

ARMIUS D'AUDIC:
IOBIDAE

El prejecte ICDC s'ha presentat
squest dijpus a les instal-lacions dal

CHE. BANYOLES @ + daguess zona
La “innovative Clubs for Dual Careers” ds una iniciativa gue compla
o amb foens de fa Unié Europes amb Mobjectiv que joves esportizstes
puguin compaginar efs estudis amb I'alta competicid.
Publicitat

Agquest dimecres 'ha presentat oficialment &l projacie inbermacional
“Innovative Clubs for Dual Careers (JCDC). La iniciativa esta bderada pel CN
Banyoles amb 68 esportistes dentre 14 | 21 anys. & més, lambé compia amb

altres entitals col-laboradores com els clubs de rem Aviron Perpinyd (Franga)
| Clulb Bled (Eslovénia) amb 25 esportstes cadasoun, &xi com dos cantras 4
recerca esportva de Mila | Amsterdam.

El projacte esta inscnd en el programa Erasmus+ de la Unikd Europea | compta

amb una subwencad de 380,000 € E| programa es va inciar fa uns mesos |
g'allargara fins 'any 2018 an una prova pllot gue prabén estudiar | avalusr els
resultats de cemizinar els esbudis | els entrenaments d'aila compaticit
d'equeast centenar d'esportistes. A partir de llavors., |a intencid del Slut &s
implementar aquest forma de treball en al dia a da de lNeniial

Després d'un primer procés de disseny dal projecie, aquest inkci de curs
comenga una segoena fese dimplementacid. Basicamen! as dotard el CN
Banyoles de diversos especiakstes com &ra psichleds, preparadors esportius,
fisiclerapeutes | nuiridonistes que es coordinaran per donar el méxim suport
als joves asportisies. Ho ha explicat el garent del CN Banyoles, Allbart
Busqueis.

El projecte de Tecnificasit Esportiva, I'ermbrid

El GN Banyoles a fa tarmps que ha implementat una iniciabva similar ams eis
insbiuls de la comarca & ravés del prejecte de Tecrificacid Esportiva que es
desenvoluga des de 'any 2009, | gue permel als esludiants compaginar millor
les clazsas | als antranaments.

Amb INCDC. pand, s vol dotar de més recursos agues! programa amb la
incorporaced de diversos espacialisies | també buscar més cenires
col-laboradors. Da fet, ja s'han iniciat bes primares conversas amb la
Universital de Girons pergué se sumi al prejecte de cara al curs 2070 T-2018.

Enfre les primenas SCIUAcoNs que Na fal Fenbiat & habiitar una part de la
sala de socis com a aula d'estudis pergué els esponistes puguin sprofiter
ealonas Mores entre sessions d'entrenamants per fer faina académica.

A més g'ha creal una imatge corporativa del projecte | £Na posat en manda un
panal wab, icdc.ew, com a un punt de robada entre 101 &ls agants implicats
en el projecte: esporiistes, familes, centres educatius | dubs esportius,




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

LA Mitja: CNB Data: 29/09/2016

Enllag: http://www.cnbanyoles.cat/ca/mes-dun-centenar-desportistes-par-
ticipen-al-projecte-internacional--%E2%80%%8innovative-clubs-for-dual-ca-
reers%E2%80%99--.aspx

Més d'un centenar d'esportistes participen al projecte internacional ‘Innovative Clubs
for Dual Careers’

CNB - 28.02.2018

Facilitar la combinacid entre Meducacid i l'entrenament d'alt nivell de joves esportistes. Aguest és lobjectu del projecte
internacional ICDC {Innovative Clubs For Dual Careers), liderat ped Club MNatacid Banyoles | que des daguest curs s'aplica
com a programa pikot en tres ciutat europess: Banyoles, Perpinyd | Bled, En aguesta primera fase, hi parbicipen un centenar
d'esportistes d'entre 14 | 21 anys de diferents modalitats esportives.

En el marc del projecte ICDC, els esporistes rebran suport de diferents especialistes coordinats per una persona
responsable de cameres duals com a figura clau per integrar el suport médic, psicoldgic, edwcatiu i altres que pugwin sorgir.
En una primer etapa, es dissenyard com ha de ser Mestructura ded treball en equip dels diferents experts que es troben al
voltant dels esporfistes i dels tres ambits que giren al seu voltant: familia, escola i club. Després comengard la fase
dlintervencid arientada a lenfrenament, les habilitats | la resolucid de problemes.

El principal objectu és combinar de forma exitosa la carrera académica | lesportiva dels atletes oferint el suport necessari
des dels clubs, contribuint aixi al sew futur laboral | a allargar la vida espodiva, Uobjectiu principal: gue no abandunin cap
dels dos ambits En aguesta primera edicid, participen al programa un minim de 88 esportistes del Club Matacid Banyoles,
25 de I'Aviron Perpinya (Franga) | 25 del Club Bled {Eslovénia). Ped gue fa als de Banyoles, practiquen esports d aigua com
la natacid, el piraglisme i el rem, mentre que els esportistes de Perpinya i Eslovénia practiquen tots rem.

Seminaris oberts

El programa de treball inclou seminaris i sessions per reforgar aspectes clau en l'esport | als estudis, comn la determinacia
d'abjectius, la planificacid del temps, la concentracié.. Tat plegat en una franja d'edat critica en qué tenen lloc nombrosos
canvis a nivell académic, esportiu, psicososial | professional .

El projecte contribusix directament en lestratégia de la UE sobre Carreres Duals dissenyant iniciatives pioneres, posant-les
en practica, observant els resultats | finalment divulgant-los als principals agents a nivell eurspeu. Es per aixd que aguests
seminaris es dirgeixen als professionals de tots els ambits de lesport, responsables técnics de federacions esportives,
mambras de consells esportius, esportistes, als entrenadors, perd també a persones de Fambit académic, a la familia i a
tots els agents que hi puguin estar implicats. El primer seminari tindra lloc el 15 de desembre a Amsterdam.

El projecte compta amb un web ideat per tal que esdevingui un punt de trobada: www.icde.eu. Un espai en qué ='hi podra
trobar tota la documentacid que es reculli al llang del deserwolupament del projecte, aid com alguns casos d'éxit
d'esportistes que han combinat amb resultats dptims la seva carrera esportiva | académica.

La pagina, deserwalupada per Tothomweb | amb disseny grafic de Clara Gispert, sompta amb un plus daccessibilitat el seu
disseny facilita I'sccés a persones gue tenen una discapacitat temporal o constant (limitacions sensorials, fsiques,
neurclbgiques | cognitives, ja sigui fruit de malalties o de l'edat). D'aquesta manera, totes les persones hi poden navegar i
interactuar sense barreres.

El projects ICDC, iderat pel Club Matacid Banyoles va ser un dels seleccionats entre els més de 300 projectes presentats a
la Unid Europea i compta amb la col-laboracid de quaire socis europeus. A més del Rowing Club Bled {Eslovénia) i Aviron
Perpinya (Franga), té el suport de Tlstituto per la ricerca sociale di Milano (#3lia) | de FAUAS dAmsterdam (Holanda). Esta
previst que el projecte s'allargui fins al 2018.

El Club Matacid Sanyoles es va fundar el 30 de desembre de lany 1925 i és la primera entitat social | esportiva de la
comarca del Pla de MEstany i una de les més importants de Catalunya. Actuslment compta amb més de 10.000 associats i
mas de 300 esportistes faderats.

*
*
*
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Nou projectes catalans reben finangcament de la
Comissié Europea per impulsar projectes en el marc
del programa Erasmus+ Sport 2016

Per Editorial - Sep 22,2016

Nou entitats rebran fi la Comissié Europea per portar a terme
sengles projectes en el marc del programa Erasmus+ Sport, el programa comunitari

d’educacié, formacié, joventut i esport que pretén augmentar les capacitats i

I’ocupabilitat dels al aixi com modernitzar I’educacié, la formacié i el treball

juvenil.

mus+

™ : i
=rdsS |
P |

. b
Programa Erasmus+ Sport

La Education, Audiovisual and Culture Executive Agency (EACEA), pertanyent a la Comissi6
Europea, va publicar en el marc del Programa Erasmus+ Sport la resolucié amb la relaci6 de
projectes que rebran finangament europeu, corresponent a la segona ronda de la convocatoria
2016. De les propostes d’11 entitats catalanes que optaven a 1’ajut econdmic, ja sigui com a
liders o com a socis dels projectes, 9 van ser estimades, més del 80 per cent d’exit.

Pel que fa als quatre projectes liderats per entitats catalanes, rebran ajut 1’associacié Play and
Train, per una iniciativa de surf adaptat per a persones amb discapacitat; 1’Institut Nacional
d’Educaci6 Fisica de Catalunya (INEFC), per un projecte de promoci6 dels esports i jocs
tradicionals; el Club Balonmano Granollers, per I’aposta per les carreres duals dels esportistes,
i el Consell Esportiu del Baix Llobregat, pel programa Juga Verd Play, en marxa des de fa dos
anys, que educa en valors mitjangant I’esport.

Catalunya també participara com a socia de ple dret en cinc projectes que han rebut 1’ajut per
part de la Comissié Europea. Es tracta de la Unié de Consells Esportius de Catalunya (UCEC),
integrada en el Groupement européen de coopération territoriale-Euroregié Pirineus
Mediterrania (Franga), i el Club Natacié Banyoles, soci del CESIE (Italia), per sengles
projectes d’inclusi6 social i igualtat d’oportunitats; el CAR de Sant Cugat, soci de la Vrije
Universiteit Brussel (Belgica) en una iniciativa de carreres duals; la Universitat Autdnoma de
Barcelona, socia d’aquest ultim projecte i d’un altre de la Panepistimio Thessalias (Grécia)
sobre la promocié de ’activitat fisica entre els joves, i la Unié de Federacions Esportives de
Catalunya, que col-labora amb 1’European Non-Governmental Sports Organisation (Suecia) en

un projecte per a afavorir la inclusié de refugiats a Europa mitjancant 1’esport.
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La UE va endegar I’any 2014 el programa Erasmus + 2014-2020, que implica diversos
organismes de la Generalitat, incloent 1’esport amb el triple objectiu d’abordar amenaces
transfrontereres per a la integritat de I’esport (dopatge, compra de partits i violéncia,
intolerancia i discriminacic), promoure i donar suport a la bona governanga en I’esport i a les
carreres duals dels esportistes, aixi com promoure el voluntariat esportiu, la inclusié social, la
igualtat d’oportunitats i la consciéncia de la importancia de I’activitat fisica com a millora de

la salut, a través de I’increment de la participacid i la igualtat d’accés a I’esport per a tothom.

6 projectes del 2015 en marxa

Les diferents sessions practiques de difusié d’Erasmus+ Sport organitzades per la Secretaria
General de I’Esport, els contactes realitzats en I'InfoDay a Brussel-les per representants del
Consell Catala de I’Esport i d’entitats esportives, i I"alt nivell dels projectes presentats per les
entitats catalanes han donat els fruits esperats. El finangament europeu permet als agents
esportius treballar per la projecci6 internacional de 1’esport catala i per a la millora i

creixement dels clubs, institucions i la resta d’entitats i organismes que fan rutllar el sector
esportiu de Catalunya.

L’any 2015, 6 projectes en curs, liderats o amb participacié d’entitats catalanes, es van
desenvolupament. Es tracta del Club Natacié Banyoles, que lidera el projecte “Innovative
clubs for dual careers, ICDC”, sobre la tematica de les carreres duals dels esportistes; el centre
de Lleida de I'INEF de Catalunya, encapgalant el projecte “Training athletes for sports events
management”, basat en accions per la bona governanga en 1’esport, i I’ Ajuntament de Sant
Cugat del Valles, al capdavant del projecte “Ethics4Sports™, un treball en I’ambit dels valors i
principis etics.

La Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) i la Universitat de Vic (UVic) també tenen un
paper important com a socis dels respectius projectes estimats el 2015, en ple
desenvolupament: “Gold education and etite sport GEES” sobre carreres duals d’esportistes i
un projecte contra la violéncia en 1’esport, per part de la UAB, i “Voices for truth and dignity”,
de la UVIC, sobre la previsié de I’assetjament sexual en el mén de ’esport, en el qual ha
participat el Consell Catala de I’Esport.

El Consell Catala de I’Esport té previst convocar a finals d’any una nova sessi6 informativa
sobre els ajuts europeus en I’ambit esportiu, on es donara a les entitats i organitzacions
esportives assessorament sobre el programa Erasmus+ Sport i les noves directrius establertes

per la EACEA en la convocatoria 2017.
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9 d'11 projectes son admesos per rebe financament del
programa europeu Erasmus+Sport 2016

La Education, Audiovisual and Culture Executive Agency, que pertany a la Comissié Europea, ha estimat 9 de les 11 sollidtuds de
finangament per part del programa Erasmus+Sport2016

La Education, Audiovisual and Culture Executive Agency (EACEA),
pertanyent a la Comissid Europea, wa publicar en el marc del
Programa Erasmus+ Sport la resolucié amb la relacid de projectes
que rebran finangament europeu, Corresponent a la segona ronda
de la convocatbria 2016. De les propostes d'11 entitats catalanes
que optaven a l'ajut econdmic, ja sigui com a liders o com a socis
dels projectes, 9 van ser estimades, més del B0 per cent d'éxit.

ErasmusH

SR

Pel que fa als quatre projectes liderats per entitats catalanes, rebran ajut 'associacid Play and Train, per una iniciativa de surf
adaptat per a persones amb discapacitat; institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya (INEFC), per un projecte de
promocid dels esports i jocs tradicionals; el Club Balonmano Granollers, per Faposta per les carreres duals dels esportistes, i el
Consell Esportiu del Baix Liobregat, pel programa Juga Verd Play, en marxa des de fa dos anys, que educa en valors mitjangant
I'esport.

Catalunya també participara com a sdcia de ple dret en cinc projectes que han rebut 'ajut per part de la Comissid Europea. Es
tracta de la Unid de Consells Esportius de Catalunya (UCEC), integrada en el Groupement européen de coopération territoriale-
Euroregié Pirineus Mediterrania (Franga), i el Club Natacié Banyoles, soci del CESIE (ltalia), per sengles projectes dlinclusié social
i igualtat d'oportunitats; el CAR de Sant Cugat, soci de la Vrije Universiteit Brussel (Bélgica) en una iniciativa de carreres duals; la
Universitat Autdnoma de Barcelona, sécia d'aquest dltim projecte | d'un altre de la Panepistimio Thessalias (Grécia) sobre la
promocié de Factivitat fisica entre els joves, i la Unid de Federacions Esportives de Catalunya, que col-labora amb FEuropean
MNon-Governmental Sports Organisation (Suécia) en un projecte per a afavorir la inclusié de refugiats a Europa mitjangant
I'esport.

La UE va endegar I'any 2014 el programa Erasmus + 2014-2020, que implica diversos organismes de la Generalitat, incloent
I'esport amb el triple objectiu d'abordar amenaces transfrontereres per a la integritat de I'esport {dopatge, compra de partits |
violéncia, intolerancia i discriminacié), promoure | donar suport a la bona governanca en l'esport i a les carreres duals dels
esportistes, aixi com promoure el voluntariat esportiu, 1a inclusid social, la igualtat d'oportunitats | la consciéncia de la
importancia de l'activitat fisica com a millora de la salut, a través de Fincrement de la participacid i la igualtat d'accés a l'esport
per a tothom.

6 projectes del 2015 en marxa

Les diferents sessions practiques de difusié d'Erasmus+ Sport organitzades per la Secretaria General de I'Esport, els contactes
realiczats en linfoDay a Brussel-les per representants del Consell Catald de Esport i d'entitats esportives, i l'alt nivell dels
projectes presentats per les entitats catalanes han donat els fruits esperats. El finangament europeu permet als agents
esportius treballar per la projeccid internacional de I'esport catala i per a la millora i creixement dels clubs, institucions i la resta
d'entitats i organismes que fan rutllar el sector esportiu de Catalunya.

L'any 2015, 6 projectes en curs, liderats o amb participacié d'entitats catalanes, es van beneficiar dels ajuts d'aquest programa
europed i, actualment, es troben en procés de desenvolupament. Es tracta del Club Natacid Banyoles, que lidera el projecte
"Innovative clubs for dual careers, ICDC", sobre la tematica de les carreres duals dels esportistes; el centre de Lleida de FINEF
de Catalunya, encapgalant el projecte “Training athletes for sports events management”, basat en accions per la bona
governanga en Fesport, i 'Ajuntament de Sant Cugat del Vallés, al capdavant del projecte "Ethics4Sports”, un treball en I"ambit
dels valors i principis étics.

La Universitat Autdénoma de Barcelona (UAB) i la Universitat de Wic {UVic) també tenen un paper important com a socis dels
respectius projectes estimats el 2015, en ple deservolupament: "Gold education and etite sport, GEES" sobre carreres duals
d'esportistes i un projecte contra la violéncia en l'esport, per part de la UAB, | "Voices for truth and dignity”, de la UVIC, sobre la
previsid de 'assetjament sexual en el mén de 'esport, en el qual ha participat el Consell Catala de I'Esport.

El Consell Catala de I'Esport té previst convocar a finals d'any una nova sessid informativa sobre els ajuts europeus en I"ambit
esportiu, on es donara a les entitats | organitzacions esportives assessorament sobre el programa Erasmus+ Sport i les noves
directrius establertes per la EACEA en la comvocatéria 2017,
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Exit de participaci6 en el seminari sobre Carreres Duals

CNB - 20.05.2016

Unes 45 persones entre pares i esportistes es van aplegar per atendre les xerrades sobre les Carreres Duals que van senvir
de presentacid del projecte que lidera el Club Natacid Banyoles en el marc de 'Erasmus+ sobre aguesta tematica. La
Susana Reguela, responsable de formacié del CAR de Sant Cugat, va fer una introduccid sebre les Carreres Duals | com
ho tracten des del Centre d'Alt Rendiment d'una manera holistica, englobant tots els &mbits de la persona.

Stephan Hakkers, investigador de la Universitat d’Amsterdam de Ciéncies Aplicades amb una llarga trajectria en I"ambit
del treball per esportistes d'elit, va presentar diferents casos d'éxit que estan funcionant des de fa temps a altres paisos
europeus aixi com les conclusions de diferents estudis sobre Carreres Duals que conclouen, entre altres factors, la
importéncia del treball conjunt entre els components gque envolten I'atleta en I'anomenat ‘triangle atlétic’ gue son 'esport,
I'escola i la familia.

Finalment es va presentar el projecte ICDC que esta duent a terme el Club amb 4 socis més de diferents paisos europeus i
que s'allargara fins el 2018. L'objectiu és definir | aplicar un programa de suport a les Carreres Duals pels esportistes del
club gue estan entre 14 1 21 anys.
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El Club participa a la presentacié de projectes esportius Erasmus+ de la Secretaria
General de 'Esport

CNB - 14.12.2015

El Consell Catala de 'Esport va acollir divendres passat a la seu d'Esplugues de Llobregat una nova sessid practica d'ajuts
europeus en 'dAmbit esportiu, on unes 90 persones van poder conéixer el contingut de la convocatéria 2016 del programa
Erasmus+Sport, | es van exposar els projectes de les entitats catalanes que actualment gaudeixen de finangament de la
Comissid Europea mitjangant aguesta via.

L'objectiu era oferir als agents esportius del pais una visié global de les oportunitats que Erasmus+ ofereix per a la projeccid
internacional de 'esport catala i per a la millora i creixement dels clubs, institucions i la resta d'entitats | organismes que fan
rutllar el sector esportiu. L'activitat ha volgut ajudar a orientar les entitats i organitzacions esportives en els tramits per idear
I accedir als ajuts del programa Erasmus+ Sport, el programa comunitari d'educacio, formacid, joventut | esport gue pretén
augmentar les capacitats | 'ocupabilitat dels alumnes, aixi com modernitzar I'educacid, la formacid i el treball juvenil.

El gruix de la sessi6 era I'exposicié de les tres iniciatives esportives catalanes que enguany lideren projectes gue han rebut
aguest tipus d'ajuts:

- El Club Matacid Banyoles, amb el projecte “Innovative clubs for dual careers, ICDC”, sobre la teméatica de les carreres
duals dels esportistes, que ha presentat Albert Busquets;

- L'INEF de Catalunya centre de Lleida, amb el projecte "Training athletes for sports events management”, basat en accions
per la bona governanga en I'esport, que ha detallat Andreu Camps,

- L'Ajuntament de Sant Cugat del Vallés, amb el projecte “Ethics4Sports”, treball en 'ambit dels valors i principis &tics, que
ha exposat Albert Salarich, president de |'Associacid Sant Cugat Creix.

La Universitat Autbnoma de Barcelona i la Universitat de Vic també van intervenir per explicar el seu paper de socis dels
respectius projectes beneficiats de I'ajut europeu "Gold education and etite sport. GEES™ i "Voices for truth and dignity”,
aquest Ultim sobre la previsid de I'assetjament sexual en el mén de I'esport.

Agquests exemples demostren, segons Ivan Tibau, gue "els projectes esportius de les entitats catalanes s'estan fent un lloc
a Europa" i ha afegit que “aguestes bones noticies confirmen la bona salut de I'esport catald i la seva capacitat de lideratge |
col-laboracia en la dinamitzacid i internacionalitzacio dels nostres projectes esportius”
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El Club Natacié Banyoles guanya un projecte europeu per a la promoci6 de les
carreres duals

CNB - 13.10.2015
Aquesta setmana, un projecte basat en el grup de tecnificacié gue tenim al CNB ha estat aprovat a les llistes finals del
Programa Erasmus+ Sport 2015 per als programes col-laboratius.europeus.

El projecte tractard de com podem ajudar als esportistes des dels clubs a potenciar la seva carrera esportiva | académica
conjuntament al maxim nivell, facilitant la convivéncia de les dues, amb la finalitat d'evitar abandonaments durant la seva
carrera esportiva.

El titol del projecte és innovative Ciubs for Dual Careers | ha obtingut una puntuacié de 93 punts sobre els 100 possibles |
serda un dels 19 projectes que es realitzaran. En total, es van presentar 334 sol-licituds de projectes, quedant-se’n fora més
de 300.

Amb aguesta puntuacid , el projecte rebra un B0% del cost elegible del total del projecte gue ascendeix a 476.000€ per als 3
anys i que es finangara entre els diferents socis del projecte que sén el Club Natacid Banyoles, el Bled Rowing Club, el Club
Aviron 66 de Perpinya, la Amsterdam University of Applied Scinces i I'Instituto di Ricerca Sociale de Mila.

Agquest és el llistat de projectes aprovats.




